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کتاب پایه
ریات در ي نش ھ فرع رانسکمیت دمات کنف خ

انفرادي صدھا صفحھ مطلب جھاني و بطور
روه اء و گ ف از اعض اي مختل NAھ

رد ع آوري ک ا .دریافت و جم ب ب ن مطال ای
یم ،تصحیح،زحمت فراوان طبقھ بندي تنظ

.و مجددا تجزیھ و تنظیم شد
دھھا نفر از نمایندگان محلي و منطقھ اي کھ 

ي اري م ریات ھمک ھ نش ا کمیت دب ،کردن
ھ  ف تھی ود را وق ت خ اعت از وق زاران س ھ

ن کردند) پایھ(این کتاب  ر ای و از ھمھ مھمت
ا ودءاعض دار خ دان بی ا وج ان ،ب خواھ

وده  اب ب تضمین وجدان گروه در نگارش کت
.اند

تار  ھ خواس اداني ک ت معت ھ جھ اب پای کت
و ، در نظر گرفتھ شده استبھبودي ھستند

اوي :شامل دو بخش است ھ ح اب اول ک کت
:مطالب زیر است

ام چیست ادان گمن معتاد کیست ، برنامھ معت
ونگي عملکرد ؟ ، چرا اینجا ھستیم ؟ ، چگ
NAھاي دوازده گانھ ، چھ باید کرد ، سنت

یم بھبودي و لغزش ، ما بھبود پیدا مي، کن
ھ ھ ، فقط براي امروز ، زندگي ب روال برنام

د شد، الھام ازه اي خواھ ش دوم ات ت و بخ
NAھاي شخصي اعضاي کتاب کھ داستان

.است
)2000سال چـاپ (کتاب راهنما و رهجو

دم ردن ق ار ک د ک ا کلی ا راھنم اط ب ا و ارتب ھ
رین آن در اني و تم ول روح ھدرک اص کلی

ت ور اس ھ .ام ول رابط ر اص اب ب ن کت ای
و در  ا و رھج الش،NAراھنم د و چ فوای

اي آن اھش درو ھ ھ جایگ ودي روز ب بھب
ز دارد ا تمرک ع .روز م ک مرج اب ی ن کت ای

نھایي و کامل براي پاسخگویي بھ چگونگي 
رابطھ راھنما و رھجو نیست بلکھ مجموعھ 

ا در وع م ات متن ھ اي از تجربی ورد رابط م
تواند راھنما و رھجو است و خواندن آن مي

ھ بھ ما ن ک ت ای ایجي از باب ھ نت د ب کمک کن
.ي براي ما درست است دست یابیمچھ چیز



کتاب فقط براي امروز
ال  کتاب فقط براي امروز حاصل تقریبا ده س

ن  ت انجم تNAفعالی ال.اس ین س اي ب ھ
ب ١٩٨٩و ١٩٨۴ زاران صفحھ از مطال ھ

مبدا توسط صدھا عضو و دھھا کمیتھ فرعي 
ال ،نشریات محلي تھیھ شد و ١٩٨٩در س

دمات ١٩٩٠ رانس خ ریات کنف ھ نش کمیت
ب جھاني آزمایش روش ردازش مطال ھاي پ

از  ھ را آغ اب روزان اي کت دخل ھ ھ م دا ب مب
اه  رانجام در م ود و س روردیننم ال ف س

.ا برگزیدھا ریکي از این روش١٩٩١
ھ اوج ھاي در ماه  بعد پروژه کتاب روزانھ ب

ید و در ود رس انخ اب(١٩٩١آب ط کت فق
ھدف از تھیھ این ،تکمیل شد) براي امروز

اره  وعي درب وعات متن ھ موض اب ارائ کت
.حال بھبودي استمراقبھ بھ معتادان در

ودي  ي بھب ل اساس وعات از عوام ن موض ای
اھیم  لھ مف ا سلس وس گرفتھ ت گسترده و ملم

این کتاب صرف . گیردموجود را در بر مي
رادي نظر از مدت پاکي ھ اف وص کلی ، مخص

ھ سر  ودي ب ل بھب است کھ در یکي از مراح
.برندمي

نگی عملکردوکتاب چگ
ي مي رددکتاب دیگري کھ بھ شما معرف ، گ

و بررسي دوازده چگونگي عملکرد نام دارد
د و شامل ميNAقدم و دوازده سنت  باش

ھاي دوازده ، قسمت اول قدمبخش استدو
وت از اعضاء گانھ نام دارد و ھدف آن  دع

بھ پیمودن مسیر بازیابي و ھمچنین استفاده 
ول  ي از اص ک درک شخص وان ی از آن بعن

. باشدميNAروحاني دوازده قدم 
ام قسمت دوم کتاب سنت ھ ن ھاي دوازده گان

ھ  ھ بحث و دارد و ھدف آن این است ک زمین
روه ھ گ د ک راھم کن ھ اي ف ھ گون ق را ب تعم

ھ در  ول نھفت وند از اص ادر ش ي ق اي محل ھ
ھ اي ، رایط منطق ھ ش ھ ب ا توج نت ب ر س ھ

.برداشتي عملي و قابل اجراء بیابند



کتاب راهنماي کارکرد قدم 
و جزوات ١٩٨٠ھاي آغازین دھھ در سال

دم ارکرد ق اوتي از ک اي متف ھ ھ اي دفترچ ھ
ھ  ھ کمیت اء ب ھ اعض ق ب ھ متعل دوازده گان
ز  نشریات خدمات جھاني رسید کھ ھمگي نی
ار  راي انتش داراي یک درخواست مشترک ب
ا  ود ت تاندارد ب دم اس ارکرد ق اي ک یک راھنم

بتواند براي کارکردن دوازده NAکل انجمن 
اضا داشت انجمن تق.آن استفاده کندقدم از

روژه در ن پ تتا ای ت اولوی اري لیس اي ک ھ
اني  دمات جھ ھ خ ھ کمیت وط ب رانس مرب کنف

WSCLC-NAاً نتیجھ نھایتدر.قرارگیرد
اWSCLCخدمات جھاني بھ  ود ت اعلام نم
اغاز ١٩٩۵کنفرانس سال این پروژه را در

تیتر کاري این پروژه براي چندسالي .نماید
دم( ود) راھنماي نوشتن ق اً ب ام آن و نھایت ن

ھ  دم(ب اي کارکردق ت) راھنم ر یاف ر. تغیی ھ
والات  دم و س ک ق رح ی امل ش ل ش فص

ي ھ م دمربوط ت .باش ن نی ا ای اب ب ن کت ای
ورد  ازه واردان بخ نوشتھ شده کھ ھم بدرد ت
ا درک  د ت و ھم بھ اعضاء با تجربھ کمک کن

.عمیق تري از دوازده قدم داشتھ باشند
)1992سال چاپ(لیکتاب راهنماي خدمات مح

ویت در  راي عض ھ ب ک لازم ط ی NAفق
ود دارد رف"وج ع مص ھ قط ل ب ا " تمای ام

یاري دارد افع بس در عوض این عضویت من
افع آن. ي از من از،یک تن امتی دمت داش خ

.باشدکردن مي
دماتي در  اي خ اب راھنم ن NAکت ھ ای ب

اني  منظور چاپ شده تا منبعي در اختیار کس
خود را ،قرار دھد کھ در کشورھاي مختلف

ا وقف خدمت ھاي لازم جھت رساندن پیام م
د ي کنن د م وز در عذابن ھ ھن اداني ک .بھ معت

ازھاي متنوعي مي باشدکتاب شامل بخش
ھ اختارخدماتي:جمل ودار س اھیم ،نم مف

ع ،خدماتي روه ،NAتوسعھ جوام NAگ
ھ اي، دمات ناحی ھ خ دمات،کمیت ھ خ کمیت

ھري ھ،ش وراي منطق زي،ش ،دفترمرک
....برقراري نظم وقواعد



کتاب معجزات به وقوع می پیوندند
اب ن کت اویر ای ب و تص اتي را،مطال لحظ

ھ از ذارد ک ي گ ا م م م یش چش ھ پ ھ دھ س
ھ نخست شکل گیري انجمن  ام ب معتادان گمن

ن مجموعھ در.مانده استیاد گار م ای حک
تاریخچھ اي است از نخستین روزھاي شکل 

بر اساس اسناد موجود در ،گیري انجمن ما
این کتاب نوعي .رشیو دفتر خدمات جھانيآ

وم  تNAآلب اتي از دوران .اس ت لحض ثب
لاش ذاران ت ان گ ذیر بنی تگي ناپ اي خس ھ

ا ن م راي ر،انجم عھ آنب د و توس . ش
اب ن کت دگان ای ھ خوانن دواریم ھم ،امی

ان  ینیان م ا را از پیش درداني م اس ق احس
.دریابند

کتاب راهنماي بیمارستان ها و زندان هـا 
ھ ف از جمل اي مختل این كتاب شامل بخش ھ

ھ  اره كمیت ومي در ب ،H&I؛ اطلاعات عم
H&I ، اني ز درم زH&Iدر مراك در مراك

ي و H&Iتأدیبي ،  در بیمارستان ھاي روان
اختار  ي ، س ان روان ژه مجرم زندان ھاي وی

وH&Iو عملكرد این كمیتھ ، H&Iكمیتھ 
ا  اه ھ وزش و كارگ اي آم د روزھ ي باش . م

کتاب مجموعه سئوالات راهنماي کارکرد 
قدم 

كتاب شامل سئوالات مربوط بھ ھر فصل این 
دم  یك قدم مي باشد قسمت مربوط بھ شرح ق

ورد ھا برا ا را در نم ار م ي این است كھ افك
سئوالات برانگیزد نھ این كھ چیزي را بھ ما 

د  تفاده . درس بدھ ت اس ا جھ ن راھنم ای
ي NAاعضاء  ودي م در مراحل مختلف بھب

ي  ار م دم ك ھ ق ار باشد ك ین ب باشد ، چھ اول
كنید ، چھ مدت ھا باشد كھ قدم ھا را زندگي 
رار  ود ق دگي خ كرده و آن ھا را سرلوحھ زن

.داده باشیم 



)1985-1984سال چاپ (پمفلت نگاهی دیگر 
اي تفکر از اعتیاد شاید بھ فراواني شیوه ھ

د تھ باش ود داش ف وج ر،تعری م ب اس ھ اس
ي ھ شخص اس تجرب م براس ژوھش و ھ ،پ

دایي ولي شاید بتوانیم سر ھ ابت د نکت این چن
یم ق برس ھ تواف ت: ب اد آزادي نیس ،اعتی

ت ي نیس د شخص اد رش اد اعتی ، اعتی
، اعتیاد نوعي راه و رسم خیرخواھي نیست

.زندگي نیست
)1986سال چاپ (پمفلت بهبودي و لغزش 

یاري از وم بس د مفھ ي کنن ور م ردم تص م
در  واد مخ ردن م رف نک ط مص ودي فق بھب

ل و . است آنھا لغزش را نشانھ شکست کام
ل  پرھیز طولاني مدت را علامت موفقیت کام

اما ما در برنامھ بھبودي معتادان . مي دانند
تي  ین برداش ھ چن م ک ده ای ھ ش ام متوج گمن

غزش براي گاه ل.بسیار ساده انگارانھ است
ده  وط ش ا مرب ن م ا انجم عضوي کھ قدري ب

ممکن است چنان تجربھ تکان دھنده ،است
اي باشد کھ او را وادار بھ دنبال کردن جدي 

.تر این برنامھ کند
)1985سال چاپ (پمفلت خویشتن پذیري

زوه  ن ج ھ اول ای كل"نیم ك " مش ف ی اد مختل ابع
ذیرش دم پ امل ، ع ل اداره را ش ر قاب دگي غی زن

د  ي كن ان م ران را بی ا دیگ ان ی ھ دوم . خودم نیم
ت"ان  دم اس ل در دوازده ق دي را " راه ح ، فراین

ودي  ادان در حال بھب ھ معت ھ ب مطرح مي سازد ك
وزه  امي ح دم را در تم ا دوازده ق د ت ي كن ك م كم
ود و  ذیرش خ ا پ د ت ار گیرن ان بك اي زندگیش ھ

.دیگران را كسب كنند 
)1983ال چاپ س(پمفلت راهنما و رهجو شدن

ي از ابزارھاي  راھنما گرفتن و رھجو شدن ، یك
ودي است  راي . حیاتي بھب دماتي ب ن جزوه مق ای

رفتن و رھجو شدن  ا گ درك بھتر در مورد راھنم
د  ي باش ازه واردان م راي ت ژه ب ھ وی ن . ، ب ای

ا  ك راھنم ھ ی ن ك ھ ای ئوالاتي را از جمل زوه س ج
ریم ؟ و در  ا مي گی ھ راھنم بخش كیست ؟ چگون

یم را  ا باش ك راھنم ھ ی ھ چگون ن ك اني ، ای پای
.مطرح ساختھ است 

)1985-1984سال چاپ (پمفلت نگاهی دیگر 
اي تفکر از اعتیاد شاید بھ فراواني شیوه ھ

د تھ باش ود داش ف وج ر،تعری م ب اس ھ اس
ي ھ شخص اس تجرب م براس ژوھش و ھ ،پ

دایي ولي شاید بتوانیم سر ھ ابت د نکت این چن
یم ق برس ھ تواف ت: ب اد آزادي نیس ،اعتی

ت ي نیس د شخص اد رش اد اعتی ، اعتی
، اعتیاد نوعي راه و رسم خیرخواھي نیست

.زندگي نیست
)1986سال چاپ (پمفلت بهبودي و لغزش 

یاري از وم بس د مفھ ي کنن ور م ردم تص م
در  واد مخ ردن م رف نک ط مص ودي فق بھب

ل و . است آنھا لغزش را نشانھ شکست کام
ل  پرھیز طولاني مدت را علامت موفقیت کام

اما ما در برنامھ بھبودي معتادان . مي دانند
تي  ین برداش ھ چن م ک ده ای ھ ش ام متوج گمن

غزش براي گاه ل.بسیار ساده انگارانھ است
ده  وط ش ا مرب ن م ا انجم عضوي کھ قدري ب

ممکن است چنان تجربھ تکان دھنده ،است
اي باشد کھ او را وادار بھ دنبال کردن جدي 

.تر این برنامھ کند
)1985سال چاپ (پمفلت خویشتن پذیري

زوه  ن ج ھ اول ای كل"نیم ك " مش ف ی اد مختل ابع
ذیرش دم پ امل ، ع ل اداره را ش ر قاب دگي غی زن

د  ي كن ان م ران را بی ا دیگ ان ی ھ دوم . خودم نیم
ت"ان  دم اس ل در دوازده ق دي را " راه ح ، فراین

ودي  ادان در حال بھب ھ معت ھ ب مطرح مي سازد ك
وزه  امي ح دم را در تم ا دوازده ق د ت ي كن ك م كم
ود و  ذیرش خ ا پ د ت ار گیرن ان بك اي زندگیش ھ

.دیگران را كسب كنند 
)1983ال چاپ س(پمفلت راهنما و رهجو شدن

ي از ابزارھاي  راھنما گرفتن و رھجو شدن ، یك
ودي است  راي . حیاتي بھب دماتي ب ن جزوه مق ای

رفتن و رھجو شدن  ا گ درك بھتر در مورد راھنم
د  ي باش ازه واردان م راي ت ژه ب ھ وی ن . ، ب ای

ا  ك راھنم ھ ی ن ك ھ ای ئوالاتي را از جمل زوه س ج
ریم ؟ و در  ا مي گی ھ راھنم بخش كیست ؟ چگون

یم را  ا باش ك راھنم ھ ی ھ چگون ن ك اني ، ای پای
.مطرح ساختھ است 



پمفلت مثلث خودمشغولی 
یم دنیا مي آی اھیم ،وقتي کھ ب ان آگ ط از خودم فق

ي ان م ام جھ ود را تم یمو خ ا از .دان درک م
ا مي فقط چیزي درحد نیازھاي اصلي ،اطراف م

ر آورده شوند ر ب ھ اگ املا راضي مي ،باشد ک ک
بانیت و ترس. شویم ث خود ،رنجش، عص مثل

د ي آورن ود م غولي را بوج واقص .مش ام ن تم
ي ر،اخلاق يب کل م نش ش ھ واک ن س اس ای اس

منشاء عدم سلامت سر،خود مشغولي.گیرند
.عقل ما است

برنامهپمفلت زندگی به روال
دانیم ھدف از این  ھ ب ترازنامھ روزانھ این است ک

روز در تیم و ام ھ ھس ا ک اري م ھ ک ام چ ال انج ح
ا مي ھ ھمھ سوالات ت باشیم سعي کنید ھر روز ب

د ر .انجا کھ قادرید ساده و صادقانھ پاسخ دھی اگ
د دیگر  یک روز نتوانستید بھ سوالات پاسخ دھی

د ران نکنی ار را جب ن ک روز ای رداي آن اطر.ف بخ
تھ با ان داش ک امتح ھ ی ھ روزان ھ ترازنام ید ک ش

دارد ط ن ت و غل خ درس ت و پاس ت .نیس ناراح
ا سعي  د ی وده ای نشوید اگر در حد انتظار خود نب

د رده ای ودن نک ر ب راي بھت ود را ب اطر .خ ھ خ ب
ودي است  داشتھ باشید کھ این برنامھ رشد و بھب
ا  و اگر امروز پاک بوده اید پس یک رشتھ کارھ

داده ایددرست انجام را

پمفلت ، کیست ؟ چیست ؟ چگونه و چرا ؟
ن  زوهای متج امل قس يش ل م اي ذی دھ : باش

؟ چرا معتاد کیست؟ برنامھ معتادان گمنام چیست
تیم ا ھس اي اینج نت ھ رد و س ونگي عملک ؟ چگ

.دوازده گانھ معتادان گمنام

NAپمفلت اطلاع رسانی و عضو 

ام  اي یکي از قسمتNAرساندن پی ودي ھ م بھب مھ
ا یاري از اعض ک ءبس ا کم ي از م ھ برخ ت و ب ا اس م

.نموده تا توانایي ھاي خود را کشف و گسترش دھیم
ھ بسیاري با حمایت شما ميNAپیام بھبودي  تواند ب

د ردم برس ھ .از م اني ب لاع رس ھ اط رکت در کمیت ش
دگي شما این فرصت را مي ي در زن ر مثبت دھد کھ تغیی

.دیگران ایجاد کنید

پمفلت مثلث خودمشغولی 
یم دنیا مي آی اھیم ،وقتي کھ ب ان آگ ط از خودم فق

ي ان م ام جھ ود را تم یمو خ ا از .دان درک م
ا مي فقط چیزي درحد نیازھاي اصلي ،اطراف م

ر آورده شوند ر ب ھ اگ املا راضي مي ،باشد ک ک
بانیت و ترس. شویم ث خود ،رنجش، عص مثل

د ي آورن ود م غولي را بوج واقص .مش ام ن تم
ي ر،اخلاق يب کل م نش ش ھ واک ن س اس ای اس

منشاء عدم سلامت سر،خود مشغولي.گیرند
.عقل ما است

برنامهپمفلت زندگی به روال
دانیم ھدف از این  ھ ب ترازنامھ روزانھ این است ک

روز در تیم و ام ھ ھس ا ک اري م ھ ک ام چ ال انج ح
ا مي ھ ھمھ سوالات ت باشیم سعي کنید ھر روز ب

د ر .انجا کھ قادرید ساده و صادقانھ پاسخ دھی اگ
د دیگر  یک روز نتوانستید بھ سوالات پاسخ دھی

د ران نکنی ار را جب ن ک روز ای رداي آن اطر.ف بخ
تھ با ان داش ک امتح ھ ی ھ روزان ھ ترازنام ید ک ش

دارد ط ن ت و غل خ درس ت و پاس ت .نیس ناراح
ا سعي  د ی وده ای نشوید اگر در حد انتظار خود نب

د رده ای ودن نک ر ب راي بھت ود را ب اطر .خ ھ خ ب
ودي است  داشتھ باشید کھ این برنامھ رشد و بھب
ا  و اگر امروز پاک بوده اید پس یک رشتھ کارھ

داده ایددرست انجام را

پمفلت ، کیست ؟ چیست ؟ چگونه و چرا ؟
ن  زوهای متج امل قس يش ل م اي ذی دھ : باش

؟ چرا معتاد کیست؟ برنامھ معتادان گمنام چیست
تیم ا ھس اي اینج نت ھ رد و س ونگي عملک ؟ چگ

.دوازده گانھ معتادان گمنام

NAپمفلت اطلاع رسانی و عضو 

ام  اي یکي از قسمتNAرساندن پی ودي ھ م بھب مھ
ا یاري از اعض ک ءبس ا کم ي از م ھ برخ ت و ب ا اس م

.نموده تا توانایي ھاي خود را کشف و گسترش دھیم
ھ بسیاري با حمایت شما ميNAپیام بھبودي  تواند ب

د ردم برس ھ .از م اني ب لاع رس ھ اط رکت در کمیت ش
دگي شما این فرصت را مي ي در زن ر مثبت دھد کھ تغیی

.دیگران ایجاد کنید



 ـکـه نیـاز م  کسانیپمفلت قابلیت دسترسی براي  اعف ظ
دارند 

اي  ت راھنم وانیم از فھرس ي ت ا م یاري از م بس
ات ابیم،جلس ھ اي بی رویم،جلس ا ب ھ آنج ،ب

ودي  ام بھب ھ پی بنشینیم و بي ھیچ فکر دیگري ب
یم را دھ وش ف ھ .گ اني ک تند کس ا ھس ام ام انج

م برایشان ممکن نیست ایي .ھمین اعمال ھ آنھ
ره  ا از آن بھ ھ م وھبتي ک تفاده از م راي اس ھ ب ک

دمندیم نیاز بھ کمک د مانن :ھاي مضاعف دارن
نیداري  تلال ش ا اخ تند ی نوا ھس ھ ناش رادي ک اف

د د،دارن ایي دارن تلال بین ا اخ تند ی ا ھس ،نابین
د ي دارن اتواني حرکت ا ن تند ی ول ھس ن .معل ای

اندن  راي رس وبي ب اي خ د راھنم ي توان زوه م ج
بھتر پیام بھبودي انجمن ما بھ این دوستان باشد

)1986-1983سال چـاپ (پمفلت آیا من یک معتاد هستم ؟

ھ  ا ب ده است ت رح ش ئوالاتي مط زوه س ن ج در ای
ري شخصي كمك  اعضاء در جھت این تصمیم گی

د  م . كن ر علائ ز ب ئوالات از تمرك ن س ھ ای دامن
ري  ف ت آشكار رفتاري تا تغییرات شخصیتي ظری
كھ بیماري اعتیاد را ھمراھي مي كند ، تغییر مي 

ا . یابد  خواندن این جزوه شاید بھ شما كمك كند ت
دا ا ص وید ، ب رو ش اد روب ا اعتی تري ب قت بیش

ر  ممكن است باعث امیدواري شما شود چون درب
.است NAگیرنده راه حل پیشنھادي برنامھ 
)1986سال چـاپ  (آمدیدپمفلت به معتادان گمنام خوش 

ھ  این جزوه بھ منظور پاسخ گویي بھ سئوالاتي ك
ك  ار در ی ین ب راي اول ھ ب اني ك ط كس ب توس اغل

. حاظر مي شوند ، نوشتھ شده است NAجلسھ 
دون  دگي ب راي زن پیام آن ساده است ؛ ما راھي ب
مصرف مواد مخدر پیدا كرده ایم و خوشحال مي 
در  واد مخ ا م ھ ب ي ك ر كس ا ھ ھ آن را ب ویم ك ش

.مشكل دارد ، تقسیم كنیم 
پمفلت عجب این سبد پول دیگر چیست ؟

روهدر ھ گ ھ ھم ده ک ا آم تم م اي سنت ھف NAھ
ادي از ایدب ھ خود باشند و کمک م کاملا متکي ب

د ول نکنن ارج قب ي.خ ع م بد جم ھ در س ولي ک پ
ود ان،ش اره مک رج اج ذیرایي ،خ ریات و پ نش

NAھمچنین بھ رساندن پیام بھبودي .شودمي
ھ ،کندناحیھ ما و تمام دنیا کمک ميدر ر ب تا اگ

یم تھ باش اج داش ک احتی روه،کم اي گ و NAھ
ھ .ھاي خدماتي در کنارمان باشندگروه ا ھزین م

سبد جمع ميپولي کھ دربامالي این خدمات را
.کنیمشود تامین مي



پمفلت از معتادان جوان براي معتادان جوان 
ادان  این جزوه نوشتھ اعضاي جوان انجمن معت

ت ام اس د و راه ،گمن ده ان اک مان ھ پ اني ک جوان
دگي  راي زن دي ب دجدی ھ ان ون در ،یافت م اکن ھ

ان ، ر جھ ھ سراس ک ب ر ی ھ ھ واني ک ادان ج معت
دزباني سخن مي اک NAدر ،گوین در مسیر پ

تند دن ھس اک مان دن و پ ي".ش ا را م ن ھ ا ای م
ت  ھ واقعی ورد ب ان را در م ھ م ا تجرب یم ت نویس

."با دیگران در میان بگذاریمNAپیوستن پیام 
پاك ماندن در انزوا ،پمفلت اعضاي دور افتاده 

ر ات اگ ھ جلس تید ب ادر نیس ما ق دNAش ،بیایی
رده و راه  ک ک ما کم ھ ش زوه ب ن ج دواریم ای امی

اد دگي ش ک زن ھ ی راي تجرب ي ب اي عمل ل ھ ،ح
.پرنشاط و آزاد را ارائھ دھد

ھ اگر اداني است ک ن جزوه مخصوص معت چھ ای
اطق دوردر اده درمن وده و افت ودي ب ال بھب ح

ي ب درنم ور مرت ھ ط د ب ات توانن NAجلس
معتادي کھ این جزوه را ميشرکت کنند ولي ھر

د نکات ارزشمندي را در جھت چگونگي ،خوان
.کردکسب خواھد،بیماري اعتیادبھبود از

تعهـد  پمفلت تجربه یک معتاد با پذیرش ، ایمان و
)1983سال چاپ (

ور ن بط رده و در م رور ک ارم را م ب رفت مرت
رع  تاس ي،وق لاح م تباھاتم را اص نم و اش ک

ھ اصول روحاني ،بطور مداوم اعتماد و ایمانم ب
ھ .دھمرا گسترش مي ھ خود و برنام من تجرب

ر دیگران تقسیم کرده و سعي ميمان را با کنم ب
نم دگي ک ھ ام زن ھ آموخت ولي ک اس اص ن .اس ای

ا من مصرف خود را ،دوازده قدم باعث شدند ت
دھم و قطع کرده و  وسوسھ مصرف را از دست ب

.راه جدیدي براي زندگي کردن پیدا کنم
و ارائه خدمات در بیمارستان NAپمفلت عضو 

ها و زندان ها 
اني درتعھد ا و بیمارستانبھ خدمات رس ھ

ھاي بسیاري است یکي از روش،ھازندان
خدماتي توان در ساختارکھ از طریق آن مي

NAي ک م ا کم ھ م رد و ب رکت ک د ش کن
.احساس کنیم بخشي از انجمن مان ھستیم

ش امل بخ زوه ش ن ج تای ل اس اي ذی :ھ
وانم من چگونھ مي؟چیستH&Iجلسھ  ت

ن ؟در این خدمت سھیم باشم ن در ای چرا م
؟شومخدمت سھیم مي



NAتأمین هزینه هاي خدماتی پمفلت 

زیم كجا  شامل بخش ھاي پولي كھ در سبد مي ری
د  ھ رش اره اي ب ي رود ، اش ان و NAم در جھ

زاري  یش از ٠٠٠/۵٨برگ ھ در ب ١٣١جلس
روه  الي گ ھ كمك ھاي م كشور و ھمچنین راجع ب
یحاتي داده  ي شود توض ام م ھ انج ا چگون اي م ھ

ھ . شده است  ن معناست ك ھ ای ودن ب خود اتكاء ب
دمات  توانھ تNAخ ھ پش ا ب ود م اي خ لاش ھ

د . انجام مي شود  جلساتي كھ منابع بیشتري دارن
د  ر دارن ھ كمت ا جلساتي ك ، بیشتر كمك مي كنند ت

د  الي نمانن ت خ ام . دس ا ، در مق ب م دین ترتی ب
ي  ت م ام مراب ادان گمن اني ، از معت ي جھ انجمن

. كنیم 
پـول  NAدر بودن به خود پمفلت متکی 

بی اهمیت نیست
ما از پول خود اعانھ میکنیم تا بھ پرداخت ھزینھ 

ده نگھ داشتن و رشد  راي زن ھ ب NAخدماتي ک
.کمک کرده باشیم،لازم است

ردش گروه ھ گ ا در ھر جلسھ خود سبد ب ھاي م
الي خود را در مي آورند تا اعضاء کمک ھاي م

د دازیم ،در آن بریزن ي ان بد م ا در س ھ م ولي ک پ
د کند تا گروهکمک مي ھ دھن ھا بھ کار خود ادام

ازه وارد  راي آن ت ودي را ب ن بھب اي ام و فض
ا  ھ آی متزلزلي کھ بیرون درب جلسھ مردد است ک

.فراھم کند، وارد جلسھ بشود یا نھ
پمفلت براي کسانی که تحت درمان هستند 

ودي  ھ بھب ا برنام راي آشنایي شما ب این جزوه ب
در معتادان گمنام طراحي شده و در ان مشاركت 
م  ھ ھ ود ك ي ش ھ م اداني ارائ اي معت ھ ھ و تجرب

ون در  تند NAاكن ودي ھس ال بھب در . در ح
ورد  ایي در م ت چیزھ ن اس ان ممك ام درم ھنگ

د  دم بیاموزی اد و دوازده ق اري اعتی ان . بیم درم
دون  دگي ب روع زن راي ش ما ب ھ ش د ب ي توان م

د  ك كن در كم وادر مخ رف م ایر . مص ت س حمای
راي  ھ اي ب ودي و برنام ال بھب ادان در ح معت

دم  ست ، اNAبھبودي مداوم كھ شامل دوازده ق
واد  دون مصرف م دگي ب ھ زن مي تواند براي ادام

د ن جزوه شامل بخش ھاي .مخدر كمكتان كن ای
ودي در ) ٢برنامھ معتادان گمنام چیست؟ ) ١ بھب

ام   ادان گمن ان ) ٣معت س از درم ھ ) ۴پ در ادام
ان  ذر از دوره درم اي اول ) ۵گ ھ روزھ تجرب

بھ خودت بگو) ۶رھایي ) ۵بھبودي 

NAتأمین هزینه هاي خدماتی پمفلت 

زیم كجا  شامل بخش ھاي پولي كھ در سبد مي ری
د  ھ رش اره اي ب ي رود ، اش ان و NAم در جھ

زاري  یش از ٠٠٠/۵٨برگ ھ در ب ١٣١جلس
روه  الي گ ھ كمك ھاي م كشور و ھمچنین راجع ب
یحاتي داده  ي شود توض ام م ھ انج ا چگون اي م ھ

ھ . شده است  ن معناست ك ھ ای ودن ب خود اتكاء ب
دمات  توانھ تNAخ ھ پش ا ب ود م اي خ لاش ھ

د . انجام مي شود  جلساتي كھ منابع بیشتري دارن
د  ر دارن ھ كمت ا جلساتي ك ، بیشتر كمك مي كنند ت

د  الي نمانن ت خ ام . دس ا ، در مق ب م دین ترتی ب
ي  ت م ام مراب ادان گمن اني ، از معت ي جھ انجمن

. كنیم 
پـول  NAدر بودن به خود پمفلت متکی 

بی اهمیت نیست
ما از پول خود اعانھ میکنیم تا بھ پرداخت ھزینھ 

ده نگھ داشتن و رشد  راي زن ھ ب NAخدماتي ک
.کمک کرده باشیم،لازم است

ردش گروه ھ گ ا در ھر جلسھ خود سبد ب ھاي م
الي خود را در مي آورند تا اعضاء کمک ھاي م

د دازیم ،در آن بریزن ي ان بد م ا در س ھ م ولي ک پ
د کند تا گروهکمک مي ھ دھن ھا بھ کار خود ادام

ازه وارد  راي آن ت ودي را ب ن بھب اي ام و فض
ا  ھ آی متزلزلي کھ بیرون درب جلسھ مردد است ک

.فراھم کند، وارد جلسھ بشود یا نھ
پمفلت براي کسانی که تحت درمان هستند 

ودي  ھ بھب ا برنام راي آشنایي شما ب این جزوه ب
در معتادان گمنام طراحي شده و در ان مشاركت 
م  ھ ھ ود ك ي ش ھ م اداني ارائ اي معت ھ ھ و تجرب

ون در  تند NAاكن ودي ھس ال بھب در . در ح
ورد  ایي در م ت چیزھ ن اس ان ممك ام درم ھنگ

د  دم بیاموزی اد و دوازده ق اري اعتی ان . بیم درم
دون  دگي ب روع زن راي ش ما ب ھ ش د ب ي توان م

د  ك كن در كم وادر مخ رف م ایر . مص ت س حمای
راي  ھ اي ب ودي و برنام ال بھب ادان در ح معت

دم  ست ، اNAبھبودي مداوم كھ شامل دوازده ق
واد  دون مصرف م دگي ب ھ زن مي تواند براي ادام

د ن جزوه شامل بخش ھاي .مخدر كمكتان كن ای
ودي در ) ٢برنامھ معتادان گمنام چیست؟ ) ١ بھب

ام   ادان گمن ان ) ٣معت س از درم ھ ) ۴پ در ادام
ان  ذر از دوره درم اي اول ) ۵گ ھ روزھ تجرب

بھ خودت بگو) ۶رھایي ) ۵بھبودي 



)1983سال چـاپ  (به تازه واردپمفلت خطاب

ھ  این جزوه اطلاعاتي بیان مي كند كھ چگون
ین  ھ ب ادي ك اري اعتی ا بیم ام ب ادان گمن معت

اي  امي اعض ت ، NAتم ده اس یم ش تقس
برخورد مي كند و نیز دوازده قدم كھ برنامھ 

د  ي نمای رح م ت را مط ودي اس اري بھب . ك
خیص و  ورد تش اتي در م ین اطلاع ھمچن
تجربھ احساسات و نیز پیشنھاداتي در حھت 
چگونگي استفاده از راھنما و دوستان جدید 

ود NAدر انجمن  امي . را شامل مي ش تم
ھ معت ا ب ن ابزارھ ھ ای از و ادام ادان در آغ

.بھبودیشان كمك مي كند 
پمفلت پـاك مانـدن در دنیـاي بیـرون     

)1988سال چاپ(
اداني در  تھ از معت وص آن دس زوه مخص ن ج ای
ز  ا و مراك دان ھ ھ از زن ت ك ودي اس ال بھب ح
وارد  د و م ي گردن از م ھ ب ھ جامع ازپروري ، ب ب
ال  ن انتق ودي در ای ھ بھب راي ادام ھ ب ي ك اساس

ازد  ي س رح م ت را مط ون . لازم اس واردي چ م
ودي  ھ بھب ردن در برنام NAچگونگي شركت ك

را ین تماس در زندان ، چگونگي برق ردن اول ر ك
ا اعضاي  ردن و انتخاب NAھا ب دا ك ، نحوه پی

ردن  ن جزوه . یك راھنما و نیز روش خدمت ك ای
ھ  یك ابزار بسیار با ارزش براي ان ھایي است ك
تن  ھ داش ل ب وده و تمای دان ب ا زن تان ی در بیمارس

.  یك برنامھ شخصي روزانھ دارند 

)1983سال چاپ(پمفلت فقط براي امروز
ا پ ھ مي شود ت ن جزوه ارائ ت در ای ر مثب نج تفك

ودي ، كمك شود  ھر روز بھ معتادان در حال بھب
ھ صورت .  ن جزوه ، ب دن ای ت خوان رین حال بھت

این ایده ھاي مثبت ، دورنمایي از . روزانھ است 
د  ا ھر روز جدی رو شدن ب اك در روب یك زندگي پ

د  ھ جزوه ، . را براي معتادان ، نمایان مي كن بقی
اركرد ب ر و ك روي برت ك نی ھ ی ادان ب ا تشویق معت

ھ  ل NAبرنام ھ ، اص ورت روزان ھ ص ط "ب فق
. را بیان مي كند " براي امروز



پمفلت معتادان گمنام منبعی در اجتماع 
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ید تھ باش ھ .داش خگویي ب راي پاس زوه ب ن ج ای
.طراحي شده است،چنین سوالاتي
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رد  د ب د خواھی ن . اي كھ در آن شركت مي كنی ای
NAنشریھ شامل بعضي از اصطلاحات كاربردي

.نیز مي باشد 
رسانه هـاي اجتمـاعی و اصـول    پمفلت 

راهنماي ما
ا و شبكھ  ا از رسانھ ھ استفاده گسترده انجمن م
اي ن تالارھ د ای ي دھ ان م اعي نش اي اجتم ھ

د در  ي توان ھ م ت ك ي اس م منبع ازي در حك مج
ین اعضاي  تسھیل ارتباطات و تعاملات وسیعتر ب

NAا امكان ارتباط ش. ع شود مؤثر واق بكھ اي ب
ل سایر معتادان در حال بھبودي و مشاركت  متقاب

ار بسیاري  در بھبودي یكدیگر وسیلھ اي در اختی
ود ھ خ ا رابط ذارد ت ي گ اء م ااز اعض نب انجم

NAند تلا بخش ي از .را اع ھ بعض ن ھم ا ای ب
ي از  ھ كل د ب رجیح دھن ت ت ن اس اء ممك اعض
ا  ي ی م پوش اعي چش اي اجتم بكھ ھ تفاده از ش اس
ھ كساني كھ عضو  تعامل ھاي اینترنتي خود را ب

NAواقعي كھ. محدود كنند  نیستند ن در م ممك
امي و حریم NAاست تصویر عمومي از  و گمن

م  خصوصي اعضاي ما خدشھ دار شود بسیار مھ
ات  ن امكان د از ای است كھ اعضایي كھ مي خواھن
ھ خرج  ار ب ن ك یاري در ای ت بس د دق استفاده كنن

.دھند 



درمانی وو مسئله داروNAپمفلت گروه هاي 
روهدارو  ھ گ ت ک وعي نیس اني موض ا دردرم ھ

د ل کنن زي را تحمی ورد آن چی ن .م مقصود از ای
ھ اعضا م آن نیست ک ن را درءجزوه ھ ورد ای م

ا نکردن ،تصمیم شخصي ردن ی ي استفاده ک یعن
د نظري ،مخاطب قرار دھد،از دارو یا سعي کن

اني را ءمتفاوت از نظر اعضا در مورد دارو درم
ان بقبولان ھ آن ن .دب ھ ای ل ب زوه در اص ن ج ای

م  روه دور ھ ي اعضاي گ نکتھ مي پردازد کھ وقت
ین مسئلھ اي گفتگو  مي جمع شوند و درباره چن

د ي،کنن ر م روه بھت ام گ د پی ل NAتوان را منتق
ھ کند و با آغوش باز پذیراي تمام کساني باشد ک

.وارد جلسھ مي شوند
NAدرخدماتو پمفلت اصول رهبري 

ا رھبران  د ت تاثیرگذار نھ تنھا بھ ما کمک مي کنن
دمات ریمخ یش بب وثرتري پ و م ھ نح ان را ب ،م

ا  د ت ودمي آورن ھ وج دني ب لاحاتي مان ھ اص بلک
ادان در ھ معت ر ب د را بھت ام امی وانیم پی ال بت ح

ل این جزوه شامل بخش.عذاب برسانیم ھاي ذی
ھاي ویژگي،مشوقرھبران جذاب و:میباشد

زاران مورد ،تاثیرگذاررھبران  انتخاب خدمت گ
.حمایت ازخدمت گزاران،اعتماد

پمفلت وظایف و مسئولیت ها 
روه  در این جزوه چند پست بنیادین خدماتي در گ

ین  ت ھمچن ده اس ریح ش ئولیت تش ورد مس در م
دار NAھاي یك گروه  ، ایجاد فضاي بھبودي پای

، راه ھاي پرورش رھبران مؤثر ، شرح وظایف 
داوم در رادمتگزاخ رخش و ت ل چ روه و اص ن گ

. گروه ، مطالبي ارزنده و مفید نوشتھ شده است 
رفتارهاي اخلال گرانه و خشونت آمیزپمفلت 

ھ در آن  ایي ك ظ فض راي حف اھي ب ا گ اي م روه ھ گ
ا  د ، ب معتادان بتوانند بھبودیشان را بھ مشاركت گذارن

ي از . چالش ھایي مواجھ مي شوند  ھ یك ن جزوه ب ای
ردازد  ا مي پ ھ در . ھمین چالش ھ اتي ك مقصود از نك

ام مسئولیتي  این جزوه آمده ، كمك بھ گروه ھا در انج
د ، ی ده دارن ھ عھ ھ ب ي استقبال صمیمانھ از است ك عن

ت  د امنی ازه دھن ردي اج اعضاء ، بدون آنكھ بھ ھیچ ف
دازد  ھ خطر ان د . كساني كھ در جلسھ حاضرند را ب چن

ت و  د از ؛ گف كل عبارتن ن مش راي ای ي ب ل عمل راه ح
ي ، وي درون گروھ وع گ ھ ، موض ر جلس ش رھب نق

ھ  جلسھ ، مطرح كردن موضوع در كمیتھ خدماتي ناحی
ورد  ت ، برخ ردن موق ل ك ر ، تعطی و اخلالگ ا عض ب

. جلسھ و حفاظت از مصالح گروه 
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جلسات اداري گروهپمفلت 
روه  ھ اداري گ زاري جلس دف از برگ ھ
ت اداره و  ت ؛ جھ ح اس اً واض تقریب
روه در  ھ گ ھ شكلي ك ھماھنگي مسائل ب
اقي  رساندن پیام بھبودي موفق و مؤثر ب

د  اس . بمان ان و اس وان بنی ھ عن روه ب گ
دماتي  اختار خ ط دوازده NAس توس

دماتي  وم خ نت و دوازده مفھ NAس
.ھدایت و راھنمایي مي گردد 

ه سفید کتابچ
ھ  ت ك ن اس ده انجم ر ش اب منتش ین كت اول
د سفید  ا جل ھمانطور كھ از نامش پیداست ب

ده و داراي دو بخش است  -١. ارائھ گردی
ام  ادان گمن ن معت تخوانبندي انجم -٢. اس

. داستان ھاي شخصي اعضاي اولیھ انجمن 
ال  اب در س ن كت ا ١٣۴١ای د ت ر گردی منتش

ورد بھبودي انجمن ما داراي نشریھ اي در م
.باشد 

کتابچه در دوران بیماري 
ودي  ت در دوران بھب ن اس ھ ممك ا ك از آنج
ان  ر انس د ھ ي را مانن اي مختلف اري ھ بیم
رایط  ا ش ھ م ا ك یم و از آنج ھ كن ر تجرب دیگ
ھ  ھ ب ن كتابچ تیم ، ای ي را دارا ھس خاص

د  ي دھ ن دوران پاسخ م . سئوالات ما در ای
اب داراي  ع -١. ش است خب۵این كت مطل

درمان دارویي در دوران -٢. ك شزپكردن 
ودي  س -٣. بھب رایط اورژان -۴. ش

لاج در  ل ع ر قاب زمن و غی اي م اري ھ بیم
ودي  ع -۵. بھب نھاداتي در مواق پیش

.رویارویي با بیماري 
گروهکتابچه خزانه داري 

داراي فرم خاص جھت نگھ داشتن حساب و 
ین را. كتاب گروه ھا مي باشد  اي ھمچن ھنم

درست انجام دادن این خدمت را توضیح مي 
.دھد 
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کتابچه کارکرد قدم چهارم 
ھ  ن كتابچ ھ ای ن ك راي ای ت ب ھ اي اس نمون

ھ چھ  ق ب ارم دقی دم چھ ھ ق ك ترزنام بدانیم ی
ود  ي ش تھ م كلي نوش ا . ش ھ م الي ك در ح

املاً  ود را ك ھ خ ا ترازنام یم ت ي كن كوشش م
ت  ن اس یم ، ممك ق بنویس وص در دقی بخص

ن  ھ ای ھ كلی بار اول دریابیم كھ قادر نیستیم ب
یم  ھ ، . سئوالات جواب دھ ن كتابجھ تجرب ای

ھ در  اداني ك یاري از معت د بس رو و امی نی
ي  ھ م د را ارائ ھ ان ود یافت ام بھب معتادان گمن

.كند 

مفهوم خدماتی 12کتابچه 
دماتي  اختار خ ا در س اي م این كتابچھ راھنم

ت  ھ. اس اھیم ب ھ مف خت ب اربي س ور تج ط
ت  ول آدس ده در ط كیل ۴٠م ال اول تش س

ئولیت ،  د مس ائلي مانن ورد مس ن در م انجم
ري ،  ذاري ، رھب ویض و واگ ار ، تق اختی

ویي ، را ركت و ھجوابگ اني ، ش ائي روح نم
حضور ، روابط و ارتباطات ، روشن بیني ، 
انصاف و مسائل مالي مي باشد و داراي یك 

ھ وط ب راي سري سئوالات مرب وم ب ر مفھ ھ
.ن است آشفاف تر كردن 

ه گروهچکتاب
د این کتابچھ بھ اعضاء جدیدتر کمک مي کن

ارھ چ،تا درک کنند کھ چھ کسي د ميک کن
ند ا باش ا برپ روه ھ ا گ يت ھ م ا چگون و آنھ

ا .توانند بھ این امر کمک کنند بھ اعضاي ب
ھاي تجربھ نیز تصویري از مسائل و فعالیت

.دھدارائھ ميگروه را 
ي ھ م ا ارائ ا اینج ھ م زي ک یم چی اب "کن کت

بلکھ تجارب مشترک تعداد ،نیست" قانون
ھ در  ت ک ا اس اي م روه ھ ادي از گ زی
برگزاري جلسات و انجام کار موفق بوده اند



کتابچه آنسوي دیوارها 

ادان در ط معت ھ توس اده ک زوه س ن ج ال ای ح
،گمنام نوشتھ شده استبھبودي انجمن معتادان 

ھ در ت ک اني اس وص کس ر در مخص ال حاض ح
دزندان بھ سر واد مخدر مشکل دارن برده و با م

ودي ،این جزوه. منعکس کننده تجربھ ھاي بھب
اداز اري اعتی ارج از ،بیم م خ ل و ھ م در داخ ھ

.مي باشد،زندان ھا

مبانی برنامه ریزي کتابچه 
اغلب طي تلاش ھاي خود براي NAجوامع 

ودن  راھم نم راي ف ین ب رساندن پیام و ھمچن
ي  ھ م ایي مواج الش ھ ا چ ؤثر ، ب دمات م خ

رر در . شوند  ھ طور مك ائل ب ھ مس ن گون ای
د  ي گردن رح م ز مط دماتي نی ات خ . جلس

ا " برنامھ ریزي" ھ م ي ك ممكن است راه حل
ا  ھ م م را ب وده ای مدت ھا در جستجوي آن ب

وانیم مشكلات ارائھ دھد ت ھ واسطھ آن بت ا ب
. مشترك خود را حل كنیم 

یــک راهنمــا جهــت معرفــی کتابچــه 
معتادان گمنام

اد ھستم ،  شامل بخش ھاي ؛ آیا من یك معت
بھ جلسھ معتادان گمنام خوش آمدید ، خطاب 
ونگي  ر ، چگ اھي دیگ ازه وارد ، نگ ھ ت ب
و  عملكرد ، خویشتن پذیري ، راھنما و رھج

ان و -یك معتاد با پذیرش شدن ، تجربھ  ایم
دن در  اك مان روز ، پ راي ام ط ب د ، فق تعھ
دنیاي بیرون ، بھبودي و لغزش ، مي باشد 
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